FERIADO

MUNIGIPAL

(ENCONTRO - BRICS),

REGESSO
ESCOLAR

REGESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

Alface/Alface roxa

Tomate

Riicula com manga

Salada italianinha

Molho & campanha/Azeite com ervas
Puré de batata

Abobrinha grelhada
Frango assado

Picadinho carioca

Arroz branco/Arroz integral
Feijdo carioca

Farofa

(reme chinés
Laranja/Banana
Suco de uva

Alface/Agrido

Tomate

Milho em conserva

Salada coleslaw

Molho a campanha/Pesto de manjericdo
Arroz com brdcolis

(assata de berinjela

Filé de coxa grelhada ao molho de ervas
Bolo de hatata com carne moida

Arroz branco/Arroz integral

Feijdo preto

Farofa

Mousse de maracujd
Mamao/Banana
Suco de goiaba

REGESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

Alface/Mix de folhas

Tomate

Batata calabresa com ervas
Salada brasileira

Molho a campanha/Pesto de azeitonas
Tutu com ovos

Repolho hicolor

Filé de coxa a0 molho de laranja
Filé mignon suino a milanesa
Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

Banana assada com aclcar e canela
Mamdo/Banana
Suco de maracuja

Alface/Alface crespa

Tomate

Feijao fradinho com atum e salsa
Salada grega

Molho & campanha/Molho de iogurte com mel

Abdbora com gergelim

Vagem com milho

Filé de frango com abacaxi e ameixa
Panqueca de carne

Arroz branco/Arroz integral

Feijdo preto

Farofa

Torta de macd

Laranja/Banana
Mate com limdo

REGESSO
ESCOLAR

REGCESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

Alface/Agrido

Tomate

Maionese de ovos

Vinagrete de ervilha

Molho a campanha/Mostarda com creme de
|eite e ervas

Bolinho de aipim gratinado
Ratatouille

Filé de frango grelhado

(arne assada ao molho italiano
Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

Pavé de chocolate
Meldo/Banana
Suco de acerola com laranja

Alface/Mix de folhas

Tomate

Abobrinha com azeitona preta
Salada caprese

Molho a campanha/Azeite com ervas
Batata palha

(enoura vick

Frango a mde benta
Strogonoff de carne

Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

Brigadeirdo

Melancia/Banana
Suco de tangerina

RECESSO
ESCOLAR

REGCESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

CSB

Alface/Rucula

Tomate

(enoura ralada com batata palha
Couve-flor rica

Molho & campanha/Molho de liméo
Batata doce ristica

Brdcolis com tomate assado
Risoto de camardo

Bife grelhado ao molho roty
Arroz branco/Arroz integral
Feijdo carioca

Farofa

Pudim de baunilha com calda de maracuja
Melancia/Banana
Suco de caju

Alface/Alface roxa

Tomate

(eviche de bhanana

Salada crocante

Molho & campanha/Molho agridoce
(uscuz marroquino
Brdcolis no vapor
Empaddo de camardo

Bife a0 molho madeira
Arroz branco/Arroz integral
Feijdo carioca

Farofa

Pudim bicolor

Salada de frutas/Banana
Suco de manga

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

couvetlor
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FERIADO
MUNICIPAL

(ENCONTRO - BRICS)

RECESSO
ESCOLAR

REGESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

FERIADO
MUNICIPAL

(ENCONTRO - BRICS)

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO

ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

Mingau de aveia
Opcdo: fruta ou suco

Mingau de chocolate
Opcdo: fruta ou suco

Suco

RECESSO
ESCOLAR

RECGESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

Bolo de chocolate com calda

Opcdo: fruta

Suco
Pao na chapa
Opcdo: fruta

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

Vitamina de frutas
Opcdo: fruta ou suco

Vitamina de banana com aveia
Opcdo: fruta ou suco

Suco

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

Pastel de forno de frango

Opcdo: fruta

Suco
Pizza
Opcdo: fruta

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

(afé com leite

Opcdo: fruta ou suco

Mingau de baunilha

Opcdo: fruta ou suco

Suco
Milho cozido
Opcdo: fruta

Suco

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

Bolo de churros

Opcdo: fruta

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

CSB

1858

logurte com morango
Opcdo: fruta ou suco

Sucrilhos com leite
Opcdo: fruta ou suco

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

Suco
Pdo de batata com requeijdo
Opcdo: fruta

Suco
Pao de queijo
Opcdo: fruta

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

aCOUVetlor



